Статья по коррекционной педагогике на тему:

«Мозжечковая стимуляция - современный метод коррекции различных нарушений в интеллектуальном развитии»
Проблемы умственного развития всегда были актуальны в работе логопедов и дефектологов. К сожалению, в настоящее время наблюдается рост детей с задержкой психического развития (ЗПР), задержкой речевого развития (ЗРР) и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Большое количество детей имеют нарушения баланса и координации движений. 
Иногда родители ошибочно считают неуклюжесть ребенка его особенностью, а не неврологическими отклонениями. Но чаще всего такие «особенности» являются признаками нарушений работы ствола мозга и мозжечка. Нередко они диагностируются у детей с задержкой речевого и психического развития, заболеваниями аутистического спектра (ранний детский аутизм (РДА), синдром Аспергера, аутистические состояния), синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). Такие сложности связаны, прежде всего, с недостаточной работой определенных мозговых систем. 
Для решения вышеперечисленных проблем необходимо применение специализированной методики. Одним из эффективных способов коррекции является метод мозжечковой стимуляции, т.е. специальной комплекс упражнений, который позволяет развивать головной мозг, в том числе его участки, отвечающие за формирование высших психических функций.

Программа Learning Breakthrough

Ярким примером такой методики является программа Learning Breakthrough на оборудовании Balametrics, созданная в США в середине ХХ века. Ее основателем является доктор Фрэнк Бильгоу, который в начале 1960-ых годов, будучи учителем в школе, заметил, что дети, делающие на переменах упражнения на равновесие, координацию движений и развитие зрительно-моторной координации, более успешны в учебе. Тогда же Ф. Бильгоу разработал специальный снаряд – балансировочную доску и придумал целый комплекс упражнений на ней. В последствии его программа получила название Learning Breakthrough, что можно перевести как «Прорыв в обучении». Она является результатом более чем 30-летних наблюдений и исследований, которые проводили американские ученые. 

Как работает программа 

В основе программы мозжечковой стимуляции лежит система тренировок на балансировочной доске. Стоя на балансировочной доске, ребенок выполняет задания педагога, одновременно пытаясь удержать равновесие. Например, ребенок, удерживая равновесие на балансировочной доске, перебрасывается с инструктором небольшим мячом и называет при этом буквы алфавита, домашних или диких животных и т.д. Для каждого ребенка разрабатывается индивидуальная программа, при этом учитывается возраст ребенка, его возможности и особенности.

Для чего это нужно

Цель таких упражнений – научить мозг правильно обрабатывать информацию, полученную от органов чувств, улучшить навыки речи, письма рукой, развить навыки чтения, концентрацию внимания, математические навыки, стимулировать развитие памяти и понимание.

В ходе занятий повышается пластичность мозга, появляется возможность заполнить пробелы и восполнить недостатки функциональности базовых структур головного мозга. Улучшается успеваемость, навыки социальной адаптации, взаимоотношения в семье, стабилизируется психоэмоциональное состояние, ребенок обретает хорошую физическую форму, исправляется его осанка, заметно улучшается координация движений. Мозжечковая стимуляция также значительно улучшает эффективность любых коррекционных занятий (с логопедом, психологом, дефектологом). 

Кому подходит

Работа по программе мозжечковой стимуляции подойдет для детей со следующими особенностями развития:
- расстройство аутистического спектра (РАС);
- синдром дефицита внимания гиперактивность (СДВГ);
- слабая концентрация и удержание внимания;
- дисграфия (нарушения письменной речи) и дислексии (нарушения чтения);
- нарушения координации движений и моторной неловкости;
- нарушения почерка;
- ЗПР, ММД;

- быстрая психическая возбуждаемость и скорая повышенная утомляемость;

- речевые расстройства (логоневрозы, непроговаривание слов, перестановка слогов, дизартрии).
Итак, выполнение упражнений программы Learning Breakthrough на оборудовании Balametrics позволяет улучшить синхронизацию и взаимодействие полушарий мозга, и, как следствие, взаимодействие вестибулярной, зрительной, тактильной и кинестетической систем. В результате эффективность работы мозга повышается и проблемы, связанные с процессом анализа и обучения, исчезают.
Применение на практике

Я применила данную технологию в работе с ребенком - девочкой шести с половиной лет, имеющей задержку речевого и психического развития. Занятие проводилось 2 раза в неделю, продолжительность составляла 30 минут.

Первым этапом знакомства с балансировочной доской был метод интеграции артикуляционной и дыхательной гимнастики с одновременными движениями на балансировочной доске. Известно, что для детей с нарушениями речи необходимы занятия артикуляционной гимнастикой, а также занятия, связанные с развитием крупной моторики, вестибулярного аппарата, межполушарных связей. На данном этапе использовались упражнения «Улыбка» и «Хоботок». 

Суть упражнения состоит в том, что ребенок, стоя по центру балансировочной доски и держа руки на поясе, выполняет артикуляционные упражнения, удерживая равновесие. В этот момент ребенок ощущает вертикальное положение тела в пространстве, ощущает чувство равновесия, тем самым стимулирует вестибулярную систему. В то время, когда ребенок делает артикуляционную гимнастику, я параллельно добавляю различные движения. 

Спустя 3-4 занятия была заметна динамика: ребенок выполнял упражнения легко и уверенно, без затруднений. К тому же, упражнение оказалось настолько увлекательным, что ребенок готов делать его дольше, лишь бы не слазить с доски. 

Следующим этапом применения методики стала автоматизации звуков – комбинация движений и произношения нового звука. Например: ребенок стоит на одной стороне доски, стопы расположены перпендикулярно доске, руки на поясе. Выполняем упражнение «Хоботок». Далее ребенок делает шаг правой ногой на противоположный край доски и одновременно растягивает губы в улыбку, произносит звук [и]. Ребенок задерживает в этой позе, держит равновесие. В это время ребенок получает дополнительные ощущения от растяжения ног, которые повторяют растяжение губ. Потом он переводит вес на правую ногу и приставляет к ней левую, в этот момент губы вытягивает в трубочку и произносит звук [у]. Далее все движения повторяются на левую сторону.

В ходе дыхательной гимнастики процесс аналогичный. Ребенок стоит на доске, расставив широко ноги, почти на самые края. Стопы расположены перпендикулярно доске. Поймав равновесие, делает вдох через нос и отводит руки с прямыми ладонями в стороны. С выдохом руки соединяет перед собой, ладони смотрят друг на друга. Выдох осуществляется ртом. Важно контролировать, чтобы щеки не надувались.

В данном упражнении ребенок ощущает свою грудную клетку и легкие, которые расширяются со вздохом и сужается с выдохом. Здесь же можно использовать вокализацию гласных звуков, например при разведении рук ребенок произносит звук [и], а при сужении звук [у].

В ходе работы по данной методике была отмечена явная динамика: ребенок стал лучше произносить звуки и понимать обращенную речь, при этом с легкостью выполнять все движения на балансировочной доске. 

По итогу применения данной методики я пришла к выводу о том, что использование в работе дефектолога материалов и оборудования, способствующего развитию вестибулярного аппарата, положительно влияет на скорость и эффективность коррекции. При этом происходит укрепление осанки и мышечного корсета, стимуляция вестибулярного аппарата, воздействие на мозжечок и полушария мозга. Тренажер для мозжечковой стимуляции легко помогает и в отработке слоговой структуры слова, и в развитии фонематического восприятия.

Для меня было важно найти ту методику, которая позволяла бы не только развивать способности ребенка, но и вовлекала бы его в процесс. И у меня это получилось: дети с радостью идут на занятия, которые, к тому же, приносят огромную пользу!
